Moj dnevnik

KRVNOG PRITISKA

Saveti kako da najbolje vodite dnevnik Vaseg krvnog pritiska:
m Uvek merite krvni pritisak u isto vreme

® Napravite minimum dva uzastopna merenja
m Notirajte sva merenja i njihova vremena

® Pre merenja ne konzumirati hranu i pi¢e, udobno se smestiti i postaviti
manzetnu na nadlakticu da lepo prijanja direktno na kozu

DATUM

Vreme
merenja

JUTRO

Merenje 1

Merenje 2

Vreme
merenja

Merenje 1 Merenje 2
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PRAVILNO MERENJE KRVNOG PRITISKA

Ne pusiti, ne vezbati, ne Napraviti dva uzastopna
piti napitke sa kofeinom i merenja sa razmakom od
alkohol najmanje 30 min 1 min, ujutru pre uzimanja
pre merenja. terapije i uvece pre vecere.

Zabeleziti oba merenja.

Odmoriti na stolici najmanje
5 minuta sa levom rukom
oslonjenom udobno na
ravnoj povrsini u nivou srca.
Sedeti mirno i ne pricati.

Koristiti adekvatno
kalibrisan i validiran
merac krvnog pritiska.
Izabrati odgovarajucu
veli¢inu manzetne.

Pre merenja se opustite.
Sedite mirno sa nogama
savijenim u kolenima,
stopalima oslonjenim
na pod, ispravljenim i
naslonjenim ledima.

Postaviti manzetnu
na nadlakticu
direktno na koZzu.

KRVNI PRITISAK
VECI 0D 180/120mmHg
MOZE BITI

PREPORUCENE VREDNOSTI HIPERTENZIVNA
KRVNOG PRITISKA g
PREMA AHA SMERNICAMA

Satekajte par minuta i ponovo izmerite krvni pritisak.
Ukoliko je i dalje visok, odmah se obratite svom lekaru!

KATEGORIJE
KRVNOG PRITISKA

SISTOLNI mmHg
(gornja vrednost)

DIJASTOLNI mmHg
(nizi broj)

NORMALNI

VISOK KRVNI PRITISAK
(HIPERTENZIJA) STADIJUM 1

80-89
VISOK KRVNI PRITISAK
(HIPERTENZIJA) STADIJUM 2

HIPERTENZIVNA KRIZA
(konsultovati lekara odmah)

140 ILI VECI 90 ILI VECI

VISI OD 180 i/ili VISI OD 120

SIS — sistolni krvni pritisak; DIA - dijastolni krvni pritisak
Materijal je namenjen za edukaciju opste javnosti. lzraden je u skladu sa vazecim smernicama Americkog Udruzenja za Srce.
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