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Depresija i erektilna disfunkcija

Erektilna disfunkcija (ED) se definiSe kao perzistentna nesposobnost postizanja i
odrzavanja erekcije dovoljne za zadovoljavajucu seksualnu aktivnost. Erektilna
disfunkcija ima dubok uticaj ne samo na seksualno funkcionisanje, vec i na opste
blagostanje i samopouzdanje pojedinca. Muskarci sa ED Cesto se suocavaju sa
osecajem krivice, depresijom, besom i narusenim samopouzdanjem.

EpidemioloSka povezanost i etiologija

Veza izmedu depresije i ED je dvosmerna i komorbiditet je izuzetno visok, bez
obzira na godine zivota ili bracni status. Klinicki podaci ukazuju na to da pacijenti
sa depresijom imaju 39% vecdi rizik od razvoja ED, dok prisustvo erektilne
disfunkcije povecava rizik od depresije za cak 192%. Takode, muskarci sa ED imaju
2,6 puta vecu verovatnocu da Ce prijaviti simptome depresije.

Etiologija varira u zavisnosti od starosne dobi pacijenta. Kod muskaraca mladih od
40 godina, 85,2% muskaraca je imalo psihogenu ED kao primarni uzrok. Nasuprot
tome, kod populacije starije od 40 godina, prevalenca organske etiologije raste na
59,3%. ED je usko povezana sa kardiovaskularnim bolestima, dijabetesom i
hipertenzijom. Dodatno, upotreba antidepresiva je povezana sa nuspojavama koje
uklju€uju probleme sa ejakulacijom, orgazmom i erekcijom.

Psihosocijalni uticaj i kvalitet Zivota

Pacijenti sa erektilnom disfunkcijom se mogu suociti sa osecajem gubitka
muskosti, sramom, krivicom i smanjenim samopouzdanjem, pri ¢emu do 28%
muskaraca smatra da je upravo ED bila odgovorna za raskid njihovog poslednjeg
partnerskog odnosa. Studije pokazuju da psiholoski bol uzrokovan seksualnom
disfunkcijom moze biti viSe onesposobljavajuci od fizickih simptoma povezanih sa
hronic¢nim bolestima.

Koping strategije (Strategije suocavanja)

Pacijenti sa ED koriste razlicite psiholoSke mehanizme kako bi upravljali stresom
koji prati ovo stanje. Studije ih dele na dve glavne kategorije:

- 1. Adaptivne strategije N

e Aktivno suocavanje: Proces
preduzimanja aktivnih koraka
kako bi se uklonio izvor stresa ili
reorganizovali njegovi efekti.

* TraZenje emocionalne
podrske: Dobijanje moralne
podrske i saosecanja.

e Planiranje: Promisljanje o tome * Prihvatanje: Funkcionalna

kako se nositi sa stresorom, Sto reakcija gde pojedinac prihvata
ukljucuje pravljenje akcionih realnost stresne situacije kako bi
strategija i koraka za reSavanje mogao da ulozi trud u njeno
problema. reSavanje.

* TraZenje instrumentalne
podrSke: Trazenje saveta,
pomodi ili konkretnih informacija.

* Religija: Koris¢enje duhovnosti
kao izvora emocionalne podrske.

r 2.Maladaptivne strategije )

* Poricanje: Reakcija koja se
povremeno javlja u osnovnoj
proceni, prakti¢na je, umanjuje
stres i na taj nacin olakSava
suocCavanje

* Bihejvioralno povlacenje:
Odustajanje od pokuSaja da se
postignu ciljevi sa kojima se
stresor preplice.

* Samodistrakcija * Zloupotreba supstanci

Dok adaptivne strategije unapreduju funkcionisanje, maladaptivne strategije
uglavnom samo privremeno ublazavaju simptome, pri ¢emu istovremeno
odrzavaju i mogu dodatno ojacati poremecaj. Maladaptivne strategije su Cesto
efikasnije kratkoro¢no, ali ne doprinose dugoro¢nom procesu suocavanja.

Terapijski pristup: Sinergija farmakologije i psihologije

Oralni inhibitori fosfodiesteraze tipa 5 (PDE5 inhibitori) ostaju terapija prvog
izbora za leCenje erektilne disfunkcije zbog dokazane efikasnosti, povoljnog
bezbednosnog profila i jednostavne primene.

PsiholoSke intervencije i promene u ponasanju mogu dovesti do poboljSanja na
nivou slicnom farmakoloskoj terapiji, a primena PDES5 inhibitora u kombinaciji sa
psiholoskim pristupima pokazala je bolje rezultate nego njihova pojedinacna
primena.
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Postovani,
Za detaljne informacije o naSim proizvodima, posetite Viatris Connect sajt:

https://www.viatrisconnect.rs/

Ova komunikacija je namenjena iskljucivo zdravstvenim radnicima.
Pristupanjem sadrzaju sa bilo koje I-mejl adrese, potvrdujete da ste
zdravstveni radnik. Ako niste zdravstveni radnik, imajte na umu da niste
zeljeni primalac ove e-poSte i da biste trebali da izbriSete ovu e-postu. Klikom
na bilo koju spoljnu vezu u okviru ove e-posSte bi¢ete usmereni na spoljne veb
lokacije. Ne snosimo odgovornost za sadrzaj koji se nalazi na spoljnim veb
lokacijama.

Da biste iskljucili bilo koju buducu promotivnu poruku, kliknite ovde.

Da biste saznali viSe o personalizovanoj e-posti, pogledajte

ObaveStenje o privatnosti, koje takode ukljucuje informacije o alatima za
pracenje koje koristimo u naSim digitalnim interakcijama i kako njima mozZete
da upravljate.

Molimo vas da ne odgovarate na ovaj mejl. Odgovori na ovu e-postu se
usmeravaju u nenadgledano postansko sanduce. Ako imate pitanja,
kontaktirajte nas.
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