Mentalne vezbe unapreduju intelektualni
kapacitet i dovode do usporavanja
kognitivhog propadanja kod osoba

sa demencijom i kognitivnim
poremecajima. U nastavku su neke od
vezbi koje su blagotvorne za mozak.

1. Koju numericku vrednost ima kvadrat?
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2. Koliko dugo je trajala utakmica?
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3. Koliko je teSka svaka od nacrtanih 4. Dopunite tablicu

Zivotinja?

Rimski brojevi
1 | 20 XX
2 Il 30 XXX
3 40
4 v 50 L
5 Vv 70
6 VI 90 XC
7 VIl 110 X
8 500 D
9 IX 1000 (M
10 X 1800




5. UpiSite broj koji nedostaje 6. UpiSite broj koji nedostaje
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8. Koji broj nedostaje na vrhu piramide?
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ReSenja: 1.8, 2.1h20; 3. 27 kg; 4. 3=lll, 8=VIIl, 40=XL, 70=LXX, 1800=MDCCC; 5. 20; 6. 30; 7. 2x1=2,
2x3=6, 2x4=8, 3x1=1, 3x2=6, 3x4=12, 4x1=4, 4x2=8, 4x3=12, 5x1=5, 5x2=10, 5x3=15,5x4=20,
6x1=6,6x3=18, 6x4=24, 7x1=7, 7x2=14, 7x4=18, 8x1=8, 8x2=16, 8x3=24; 8. 384.
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Samo za strucnu javnost.
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